
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 10min
Celkový čas: 30min , Porce: 1

1679 kalorií , 18 g cukrů , 122 g tuků , 50 g
bílkovin

Autor: 

Odkaz: https://srecepty.cz/tartaletky-se-
syrem 

Příprava

Listové těsto rozválíme na plát asi 5 mm silný
a vykrojíme z něj 12 koleček větších než jsou
kolečka sýra. Plech vyložíme pečícím
papírem, dáme na něj kolečka listového těsta,
potřeme je žloutkem a střed propícháme
vidličkou. Na kolečka po potření položíme
kolečka sýra a přelijeme trochou medu
smíchaného s rozpuštěným máslem,
posypeme drceným pepřem a zpékáme asi 8
min, až se sýr rozpustí a těsto zezlátne,
dozdobíme lístky čerstvých bylinek.

Ingredience

200 g listového těsta
200 g Hermelínu
drcený pepř
1 žloutek
1 lžíce medu
1 lžíce másla
1 snítka oregana nebo tymiánu

Kategorie

Výjimečný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Jídlo na každý den, Návštěva, Párty
občerstvení
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