Taramasalata

Priprava

Z jiker vySkrdbeme blany, jikry dame do
mixéru. Chléb ponofime do vody. Poté z
chleba vymackame pfebyteCnou tekutinu a
pridame ho k jikram. Dale k jikram pfidame
§tavu z citrénu, na kousky nakrajenou cibuli a
mixujeme. Poté po kapkéach pfilévame olej a
mixujeme. Pfi podavani zdobime najemno
nasekanou petrzelkou a na Ctvrtky
nakrajenymi olivami.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

369 kalorii , 0 g cukrt ,41 g tukd ,0 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/taramasalata

Ingredience

e 6 platkl bilého chleba
o 1 ks cibule

e 1 ks citrénu

e 6 IZic olivového oleje
e 4 kuli¢ky oliv

e 1 hrst petrzelky

e 60 g trescich jiker

Kategorie

Vyjime&ny den, Recka, Celoroén&, Finanéng
nenaroc¢né, Néco extra, Labuznik, Polévka
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