
Obtížnost:     

Čas přípravy: 30min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 30min , Porce: 4

369 kalorií , 0 g cukrů , 41 g tuků , 0 g
bílkovin

Autor: Beruska64 

Odkaz: https://srecepty.cz/taramasalata 

Příprava

Z jiker vyškrábeme blány, jikry dáme do
mixéru. Chléb ponoříme do vody. Poté z
chleba vymačkáme přebytečnou tekutinu a
přidáme ho k jikrám. Dále k jikrám přidáme
šťávu z citrónu, na kousky nakrájenou cibuli a
mixujeme. Poté po kapkách přiléváme olej a
mixujeme. Při podávání zdobíme najemno
nasekanou petrželkou a na čtvrtky
nakrájenými olivami.

Ingredience

6 plátků bílého chleba
1 ks cibule
1 ks citrónu
6 lžic olivového oleje
4 kuličky oliv
1 hrst petrželky
60 g tresčích jiker

Kategorie

Výjimečný den, Řecká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Něco extra, Labužník, Polévka
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