Tagliatelle z uzenym masem a hraskem

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 20min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

2095 kalorii , 16 g cukr( ,33 g tukt ,63 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/tagliatelle-z-
uzenym-masem-a-hraskem

Priprava Ingredience

Téstoviny (nejlépe tagliatelle nebo Spagety)
uvarime podle navodu. Cibuli a ¢esnek
nasekame najemno. Opékame je na dvou
IZicich oleje. Pfidame uzené maso nakrajené
na kousky. Pfidame hrasek a kratce
prohfejeme. Smichame s téstovinami, osolime
a opeprime podle chuti, pfidame nasekané
bylinky a zakapneme zbylym olejem.
Rozdélime na talife a posypeme
nastrouhanym syrem.

e 500 g téstovin

e 400 g uzeného masa
e 400 g hrasku

e 4 |zice olivového oleje
e 1 cibule

o 3 strouzky Cesneku

e 1 1ZiCka soli

e 7 g pepie

o 2lZice petrzelové naté
e 2lzice pazitky

1 kousek eidamu

Tip k receptu
Tento recept vafim, kdyz vafim uzenou polévku z
Zeber - obrané maso z Zeber pak nevracim do
polévky, ale pouziji do tohoto receptu.

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaroc¢né, Obiloviny, téstoviny a ryze, Hlavni
chod
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