Tagliatelle Contadina

Priprava

Lilek umyjeme a nakrajime na kosticky.
Ocisténé Zampiony nakrajime na platky a
Spendt rozmrazime. Téstoviny uvafime dle
navodu. Zatim co se vafi, na troSe oleje
orestujeme prolisovany ¢esnek, pfidame
zeleninu a restujeme. Osolime, opepfime,
pfidame bylinky. Uvafené téstoviny slijeme a
promichame s olivovym olejem. Kdyz je
zelenina orestovana, pfiljeme smetanu,
rajcatovou $tavu, kratce povarime, dochutime
a pfimichame téstoviny. Dukladné vSechno
promichame, naservirujeme na talife a
ozdobime bazalkou. Tyto téstoviny na vzhled
nevypadaji moc lakavé, ale chutnaji opravdu
skvélé.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 5min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 30min , Porce: 2

1096 kalorii ,8 g cukri ,7 g tukt ,43 g
bilkovin

Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/tagliatelle-
contadina

Ingredience

e 250 g téstovin tagliatelle
« troSka olivového oleje

e 200 g zampionu

e 1 maly lilek

e 4 strouzky cesneku

e 200 g Spenatovych listkd
e 200 ml sterilovanych rajCat v konzervé
e 250 ml sladké smetany

» tro8ka sudené bazalky

» tro8ka sudeného oregana
o troska soli

o troSka pepre

Kategorie

ObycCejny den, Italska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Financné nenaroc¢né, Rychlovka,
Rodina, Hlavni chod
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