Syroveé krupicoveé krokety

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

1456 kalorii ,0 g cukr( ,45 ¢ tuki ,69 g
bilkovin

Autor: Roxana

Odkaz: https://srecepty.cz/syrove-krupicove-
krokety

Priprava Ingredience

Miéko osolime, ddme vafit a do vafriciho
vsypeme krupici. Pfidame vejce, nastrouhany
syr, pepf a majoranku. Kasi rozetfeme na
prkénko a nechame vychladnout. Studenou
kaSi pak nakrajime na stejnomérné pruhy Ci
jesté vytvarujeme rukou do libovolného tvaru
(placicky, SiSky), obalime ve strouhance a
dame osmaczit na rozpdleny tuk docervena.
Jsou vhodnou pfilohou ke Spenatu i jinym
hlavnim jidlim. Jist se v8ak daji i jako lehcCi
vecere se zeleninovou oblohou.

e 1/2 1 plnotu¢ného mléka

e 12 dkg krupice

e 1 vejce

e 10 dkg eidamu

e 1/2 1ZiCky soli

o troSka pepre barevného mletého
o troSka majoranky

e 6 IZic strouhanky

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Mlééné
vyrobky a vejce , Rodina, Vegetarian, Priloha
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