
Obtížnost:     

Čas přípravy: 30min , Čas vaření: 30min
Celkový čas: 1h 0min , Porce: 4

2756 kalorií , 1 g cukrů , 288 g tuků , 16 g
bílkovin

Autor: Evík 

Odkaz: https://srecepty.cz/syrove-koblizky 

Příprava

Tvrdý sýr nastrouháme do mísy a přidáme
mouku, Rozkvedlané vejce, utřený česnek,
muškátový oříšek, pepř, víno a slivovici a
zpracujeme hladké těsto. Z chleba vykrájíme
kolečka o průměru asi 10 cm, na ně navršíme
sýrovou hmotu a osmažíme po obou stranách
na rozpáleném oleji. Podáváme se
zeleninovým salátem.

Ingredience

600 g tvrdého sýra
30 g hladké mouky
2 vejce
1 stroužek česneku
8 plátků chleba
špetka pepře
špetka muškátového oříšku
100 ml bílého vína
1 lžíce slivovice
300 ml slunečnicového oleje

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Mléčné
výrobky a vejce , Svačinka

Sýrové koblížky
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