Syroveé karé

Priprava

Karé vykostime a nakrgjame na rezne.
Naklepeme, osolime a okorenime. Na kazdy
platok masa dame koliesko cibule a
nastruhany syr. Priddme maslo a posypeme
paprikou. Maso podlejeme vyvarom a dame
piect.

Tip k receptu

Je to velmi dobré aj ako nedelny obed.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

2284 kalorii ,1 g cukr( ,191 g tuka ,134 g
bilkovin

Autor: Rena Lomnicka

Odkaz: https://srecepty.cz/syrove-kare

Ingredience

1 1zicka soli

e 2cibule

e 1 IZice masla

e 1 IziCka mleté papriky

o 3 lzice rostlinného oleje

e 150 ml masového vyvaru

e 100 g strouhaného syra

e 600 g veprové kotlety bez kosti

Kategorie

Vyjime&ny den, Cesk&, Celoroéng, Finanéné
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