Sypany kolaé

Priprava

Mouku smichdme s 1 hrnkem cukru, praSkem
do peciva a udéldme moucnou smés. Plech
vymazeme maslem, vysypeme strouhanym
kokosem, nasypeme polovinu mouéné smési,
na kterou nalijeme napln z tvarohu, mléka,
cukru a vajec, poklademe na platky
nakrajenym ovocem, zasypeme zbytkem
moucné smesi. Povrch poklademe platky
masla a dame péct. Pe¢eme pfi 180 °C, cca
40 minut.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 16

4632 kalorii ,0 g cukrti , 191 g tuk( ,173 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/sypany-kolac

Ingredience

e 3 hrnecky polohrubé mouky

e 1,5 hrnecku cukru krupice

e 1 kypfici prasek do peciva

e 750 g tuéného tvarohu

o 3vejce

e 5dcl mléka

e 250 g ovoce

e 5Izic masla

e 1/2 hrneCku kokosové moucky

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Léto, Finanéné
nenarocné, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Moucnik
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