Svickova omacka pro nejmensi deti
Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 40min , Porce: 1

99 kalorii , 1 g cukrt ,0 g tukd , 1 g bilkovin
Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/svickova-omacka-
pro-nejmensi-deti

Priprava Ingredience

Mrkev, petrzel i celer dobfe oSkrabeme a
nakrajime na tenka kolecka. Maso odblanime
a nakrgjime na velmi tenké nudlicky. VSe
vloZzime do hrnce a podlijeme trochou vody.
Dusime domékka. Poté rozmixujeme s bilym
jogurtem. Podavame s ¢imkoli.

e 20 g bulvoveého celeru
e 20 g kofenové petrzele
o 50 g mrkve

e 20 g hovéziho maso

e 4 1ZiCky bilého jogurtu

Tip k receptu
Tato omacka ma mnoho variaci. Je to takovy H
zaklad, ktery si mlzete libovolné upravovat. Dobré Kategorle
je pfidat k zeleniné tfeba kousek dyné hokkaido.

Pro vétsi déti miZeme misto jogurtu pouzit Obycejny den, Ceské, Celoro¢né, Finanéné

zakysanou smetanu a celé jidlo dochutit tfeba L, v . - ;
zelenym koprem nebo petrzelkou. Moje déti ji nenarocne, Maso, Klasika, Déti do 5 let, Hlavni

tuhle détskou svickovou nejradéji s téstovinami, chod
ale muzete experimentovat prakticky s ¢imkoli.
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