Svickova na smetané

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

1242 kalorii ,2 g cukri ,113 g tukt ,15 g
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/svickova-na-
smetane

Priprava

Ingredience

Maso osmazime naprudko na oleji. Petrzel,
mrkev, cibuli nakrdjime na platky a osmazime

na masle. Pridame hofrdici, cukr a nechame
zkaramelizovat. Pfidame ocet, bobkovy list,
pepf, sul dle chuté a osmazené maso. VSe
dusime do mékka. Poté maso vyjmeme,
pfidame smetanu a omacku zahustime mlékem,
ve kterém jsme rozmichali mouku. Nechame
projit varem a omacku procedime pres cednik.
Nakonec omacku dochutime dle vlastniho
minéni. Maso dame na talif a pfelijeme hotovou
omackou.

Tip k receptu

Muzeme ozdobit nasekanou petrzelkou nebo
kolec¢kem citrénu, brusinkami a Slehackou.

4 platky hovézi svickove
100 g masla

50 g petrzele

50 g mrkve

2 cibule

250 ml smetany

250 ml mléka

5 kuli¢ek pepre

1 bobkovy list

3 IZice hladké mouky

1 IZice octu

2 I1zicky cukru krystalu
sul

1 Izice pInotu¢né hofCice
2 Izice rostlinného oleje

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Celoroéng, Finanéné
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