t Svickova a La" Kuuky %

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h Omin , Cas vareni: 2h Omin
Celkovy €as: 3h Omin , Porce: 4

4799 kalorii ,0 g cukrti ,287 g tuk( ,179 ¢
bilkovin

Autor: Kuuky Ldn

Odkaz: https://srecepty.cz/svickova-a-la-
Kuuky

Priprava Ingredience

Maso prospikuj, obal v grilovacim kofeni. Ze
vSech stran zprudka zatahni na rozehfatém
sadle a vyjmi. Ve vypeku orestuj cibuli do
zlatova, pfidej smés pod sviCkovou,
promichej. Jakmile pusti §tavu, pridej ocet,
cukr, hof€ici a nech zkaramelizovat. Chvilku
vaf. Pak zalej vyvarem, pfidej maso. Pe¢
pFykryté ( viko / alobal ) v pfedehfaté troubé
200°C priblizné 2 az 3 hodinky do zméknuti.
Po zméknuti maso vyndej, omacku rozmixuij,
pfidej smetanu ke Slehani a kratce povar,
pfipadné jesté dochut.

1 ks Cibule

e 2 ks Smés pod svickovou

e 2 PL Cukr krystal

e 2 -3 Bohaty Hovézi bujon Knorr

o 1 kg Hovézi zadni

e 100-150 g Slanina

e 2 PL Ocet

e 2 PL IZice hofCice

e 150 - 200 g Veprové sadlo

e 2 -3 PL Grilovaci kofeni

e 2 - 3 Baleni smetana ke Slehani
(Slehacka)

e 0,8 - 1L Horké voda

1 - 2 ks Pyramidy pod Svi¢kovou

Kategorie

Ceska, Hlavni chod
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