Svatecni spenatova rolada

Priprava

Kufe zbavime klze a vykostime. Plat zlehka
naklepeme, osolime a opepfime. Ze Spenatu

odkrojime stonky, spafime a nechame okapat.

Na plat masa rozlozime platky slaniny, kterou
poklademe listy Spenatu. Maso pevné
zavineme a ovazeme niti. Roladu potfeme
grilovacim kofenim rozmichanym s olejem.
Podlijeme trochou vody a pe¢eme v troubé
dozlatova, za ¢astého podlévani. Hotovou
roladu rozkrajime na platky a podavame s
bramborovou kasi, zeleninovu oblohou nebo
se salatem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 12

628 kalorii ,0 g cukri ,61 g tukd ,14 ¢
bilkovin

Autor: katka16031

Odkaz: https://srecepty.cz/svatecni-
spenatova-rolada

Ingredience

1 kure

e sul

e mlety barevny pepf

e 150 g listového Spenatu
e 100 g anglické slaniny
e grilovaci koreni

e rostlinny olej

Kategorie

Velikonoce, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Néco exira, Navstéva,
Hlavni chod
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