Svatecni frappé

Priprava

Kavu rozmichame v mléce a pak vSechny
ingredience vlozime do mixéru. Mixujeme
dohladka. Nechame jesté chvili vychladit a
podavame ve vysokych sklenicich.

Tip k receptu
Misto ¢okoladového jogurtu mizeme pouzit
vanilkovy nebo bananovy a hotovy napoj
dozdobime napf. Slehackou s ¢okoladovymi
hoblinkami.

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 5min
Celkovy €as: 10min , Porce: 3

241 kalorii ,0 g cukri ,10 g tukd ,10 ¢
bilkovin

Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/svatecni-frappe

Ingredience

e 300 ml plnotu¢ného mléka

e 1 Izi¢ka rozpustné kavy

e 1 1ZiCka Granka

e 1/2 bananu

e 3 lzice ¢okoladového jogurtu
e 3 kostky ledu

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Celoroéng, Finanéné

Vv s

koktejly
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