Sunkovy nakyp

Priprava

K nadrobno nakrajené Sunce pfidame cela
vejce, Zloutek, hof€ici, drobné nakrajenou
pazitku a utfeme. Smés naplnime do formy
vymazané maslem a vysypané strouhankou.
Pec¢eme v troubé. Upeceny nakyp pokryjeme
slanym snéhem z bilk(, posypeme drobné
nasekanou Sunkou a jesté kratce zapeCeme.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 45min , Porce: 2

1284 kalorii ,0 g cukr ,25 g tukd ,71 g
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/sunkovy-nakyp

Ingredience

e 200 g Sunky

e 1 vejce

e 1 Zloutek

e pazitka

 hofCice dle chuti

e maslo na vymazani formy

e strouhanka na vysypani formy
o 2 bilky

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Rodina, Hlavni chod
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