Sunkové zavitky

Priprava

Ocisténé zampidny nakrajime na Ctvrtky a
dusime v osolené a okyselené vodé.
Nechame okapat a upravime na misu.
Oloupana jablka jemné nastrouhame,
zakapeme citrénovou $tavou, pfidame
strouhany kren(staci kousek) a podle chuti
osladime. Pfipravenymi jablky potfeme
Sunkové platky, zavineme a poloZime pies
houby. Pokapeme olejem a ozdobime
petrzelkou. Podavame s bilym pecivem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

772 kalorii ,1 g cukrti ,5 g tuk( ,15 ¢
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/sunkove-zavitky

Ingredience

e 500 g Zampionu

e sul

e ocet dle potfeby

e 4 platky Sunky

e 2Kks jablek

« troska citronové stavy
e kfen

e cukr

e oOlej

o petrzelka

Kategorie

Vyjime&ny den, Cesk&, Celoroéng, Finanéné

nenarocné, Néco extra, Labuznik, Pfedkrm
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