Sunkové zavitky s fazolkou

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

2692 kalorii , 15 g cukr ,15 g tukd ,82 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/sunkove-zavitky-
s-fazolkou

Priprava Ingredience

Fazulové struky zvarime v osolenej vode.
Vyberieme ich na sitko a nechame odkvapkat.
Potom ich porozdelujeme na platky Sunky.
Zvinieme ich do zavitkov a zopneme
$paradlom. Z muky, mlieka, Zitkov a syra
vymieSame hladkeé cesto. Osolime ho,
okorenime a premieSame so snehom z
bielkov. Zavitky nama¢ame do cesta a na
horicom oleji vyprazime do zlatova.

e 650 g zelenych fazolovych lusk
e 8 tenkych platkd Sunky

e 4vejce

e 80 g uzeného strouhaného syra
e 50 ml mléka

e 5 Izic hrubé mouky

» sl podle potieby

e 100 ml olivového oleje

« troSka mletého pepre

Tip k receptu

Podavame s opekanymi zemiakmi a zelenym
Salatom.

Kategorie

Vyjimec€ny den, Slovenska, Redukéni,
Celoro¢né, Finan¢né nenarocné, Rodina,
Predkrm
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