Sunkova péna

Priprava

Sunku umeleme & umixujeme dvakrat, aby
byla dostatecné jemna. Méaslo utfeme do
pény, pfidame Sunku a spole¢né radné
promichame. Ochutime mletym bilym pepfem
a soli a pfidame uslehanou smetanu. Smeés
naplnime do podlouhlé formy a dame
ztuhnout do ledni¢ky. Ztuhlou pokrajime na
platky, pfizdobime citronem, raj¢atkem Ci
kyselou okurkou.

Tip k receptu
Je mozno davat i do koSickl z kfehkého tésta,
vypada to efektné, pak na to davam kousek
hroznového vina. Teprve pak ale dat do lednice.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

1885 kalorii , 3 g cukr(i ,188 g tuk( ,50 g
bilkovin

Autor: Roxana

Odkaz: https://srecepty.cz/sunkova-pena

Ingredience

e 30 dkg Sunky

e 20 dkg mésla

e 8-9 lZic Slehacky

o Spetka soli dle potfeby

» Spetka pepre bilého dle potreby

Kategorie

Vyjime&ny den, Cesk4, Diabeticka, Celoroéné,

Vv s

Predkrm
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