Sunkofleky podle tetky Marcely

Priprava

Flicky uvafime v mirné osolené vodeé dle

navodu na obalu, scedime a nechame okapat.

Poté je ochutime muskatovym kvétem a
opepfime. Promichame s uzenym masem,
které jsme si nakrajeli na malé kosticky,
pridame 3 Izice olivového oleje, mléko,
urovname do olejem vymazaného a
strouhankou vysypaného pekace a v
predehraté troubé nechame zapéct. Kdyz jsou
flicky skoro hotove, zalijeme je rozslehanymi
vejci s mlékem a dopeceme dozlatova.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

2335 kalorii , 13 g cukr ,63 g tuk( ,80 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/sunkofleky-podle-
tetky-marcely

Ingredience

e 400 g téstovin (flick()

e 500 g uzeného vareného masa
e 4vejce

e 2dcl mléka

e 1 1ziCka musSkatového kvétu

o Spetka pepre

o Spetka soli

e 51Zic olivového oleje

« 5 lzic strouhanky

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Obiloviny, téstoviny a ryze, Jidlo na
kazdy den, Rodina, Hlavni chod
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