Sunka chudych

Priprava

Bligek umeleme. Ctyfi vejce uvafime natvrdo,
nakrajime spolu s kabanosem na kosti¢ky a
pridame k bic¢ku. Osolime, opepfime.
Pridame prolisovany ¢esnek a Ctyfi syrova
vejce a dobfe promichame. Ochutime
majorankou. Dame do tla¢enkového stfeva a
vafime z kazdé strany 45 minut. Vychladlé
nakrajime na platky a podavame s pecivem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 1h 30min
Celkovy €as: 2h Omin , Porce: 8

6670 kalorii ,3 g cukrii ,187 g tukl ,322 g
bilkovin

Autor: Hlouskova

Odkaz: https://srecepty.cz/sunka-chudych

Ingredience

1 kg bucku

e 500 g Kabanosu

e 8vajec

e Spetka majoranky
Spetka pepre

e sul

e 4 strouzky ¢esneku

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Klasika, Rodina, Svacinka
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