Studentska polévka

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

143 kalorii ,0 g cukrti ,12 g tuki ,1 ¢
bilkovin

Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/studentska-

W . ‘ polevka

Priprava Ingredience

Cibuli oloupeme a nasekame na kosticky. V
rendliku rozpalime maslo a cibuli na ném
orestujeme, pfidame mrazenou zeleninu a
restujeme tak dlouho, dokud nepovoli.
Pridame prolisovany Cesnek a jesté chvili
restujeme. Poté pfidame kofeni a zalijeme
horkou vodou. Vafime asi 10 minut.

1 cibule

1 1zicka kminu

o Spetka soli

e 1lzice masla

e 2 strouzky Cesneku

o Spetka pepre

1 s&Cek mrazené zeleninové smési

Tip k receptu
Mozna vas prekvapi, ze v této jednoduché
polévce uz nepouzivam zadna dochucovadla, ale .
kdyZ i mrazenou zeleninu osmahnete na masle Kategorle
neni to potfeba. V nejhorsim pfipadé mizete
maslo nahradit i rostlinnym olejem a pofad to . ., v ; R .
sl al e Obycejny den, Ceska, Celorocné, Finan¢né
nenaroCné, Zelenina, Klasika, Chudy student,
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