Studentska cina

Priprava

Na panvi osmahneme na kostiCky nakrajené
kureci prso. Pfisypeme cibuli nakrajenou
nahrubo a nechame zlehka osmahnout. Na
pfipravenou smes nasypeme uvarenou ryzi.
Dochutime hof€ici a keCupem. Nakonec
pokapeme sojovou omackou.

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 30min
Celkovy ¢as: 35min , Porce: 1

97 kalorii ,9 g cukru , 2 g tukl , 20 g bilkovin
Autor: fire little boy

Odkaz: https://srecepty.cz/studentska-cina

Ingredience

1 saCek ryze

1 kureci prso

2 IZice plnotucné hofcice
3 IZice keCupu

1 cibule

IZice sojové omacky

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Drubez a kralik, Rychlovka, Chudy
student, Hlavni chod
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