Studena zeleninova polévka

Priprava

Okurky, rajcata a fepu nakrgjime na malé
kostiCky, pfidame jemné nasekané listy z
cervené fepy, jemné nasekany kopr,
prolisovany Cesnek, zalijeme kyskou,
promichame a dochutime soli a pepfem. P¥i
podavani dame do polévky pulku uvafeného
vajicka.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

352 kalorii , 1 g cukrti ,23 g tuk( ,26 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/studena-
zeleninova-polevka

Ingredience

1 1 kySky

1 okurka

e 2rajCata

o 2 Cervené fepy + listy z fepy
e 1 svazek Cerstvého kopru

e 2 strouzky Cesneku

o Spetka pepre

o Spetka soli

» 4 vejce uvarena natvrdo

Kategorie

Ceska, Vegetarianska, Celoroéng, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Néco extra, Vegetarian,
Polévka
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