Strudl s tvarohem a jahodami

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 35min , Porce: 10

167 kalorii , 12 g cukr( ,8 g tukl ,8 ¢
bilkovin

Autor: slavuska

Odkaz: https://srecepty.cz/strudl-s-tvarohem-
a-jahodami

Priprava Ingredience

Listové tésto si rozdélime na 2 dily. Z
kazdého udélame co nejtenci plat. V misce
smichame tvaroh s vejcem a cukrem. Tuto
napln namazeme na kazdy plat a jesté

1 baleni listového tésta
2 baleni jemného tvarohu

o 1vejce
posypeme na kousky nakrgjenymi jahodami. 313 i::e cukru krupice
Zabalime jako normalni strudl, a peCeme cca 250 g iahod P
na 220°C dozlatova. gl
Tip k receptu Kategorie

Misto jaho je mozné pouzit banany, cely banan
(spiSe 2 za sebe) na kazda plat doprostred. . . v i .
Takovyto &tridl je pak na fezu velice dekorativni. Obycejny den, Ceska, Celoroc¢ne, Ovoce,

Rodina, Mouc¢nik
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