Stradl s jarni zeleninou

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

3681 kalorii , 15 g cukrti ,279 g tuk( ,64 ¢
bilkovin

Autor: BEZ

Odkaz: https://srecepty.cz/strudl-s-jarni-
zeleninou

Priprava Ingredience

Maslo rozpustime na velké panvi, pfidame na
koleCka nakrajeny pérek a pét minut
opékame. Pfidame na nudlicky nakrajenou
mrkev a za dalSich pét minut i Spenat.
Nechame zavadnout, vmichame nadrobno
nakrajenou petrzelku, osolime a opepfime a
nechame vychladnout. Lucinu rozmichame se
dvéma vejci a pfimichdme ke zchladlé
zeleniné. Dle chuti dosolime. Listové tésto
rozvalime na pomoucené pracovni ploSe,
vlozime naplh a zarolujeme do Stradlu. Ten
potfeme zloutkem a posypeme hrubou soli a
dame na pul hodiny péct do trouby
pfedehfaté na 180°C.

e 60 g masla

e 1 pérek nakrajeny na koleCka

e 4 jarni mrkviCky

e 300 g Spenatu (nejlépe baby Spenat)
o 1 svazek petrzelky

e 300 g Luciny

e 2vejce

e 500 g listového tésta

Kategorie

Ceska, Finanéné nenaroéné, Zelenina, Jidlo na
kazdy den, Rodina, Hlavni chod
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