Strudl pro diabetiky

Priprava

V teplém mléce s cukrem a Spetkou soli
nechame nakynout kvasek. Smichame se
zbytkem surovin a vytvofime hladké tésto.
Nechame aspon 30 minut kynout. Z
polohrubé mouky a hery vytvofime druhé
tésto-mélo by mit konzistenci drobenky. Poté,
co prvni vykyne obé tésta spojime a
rozdélime na 3 dily. Z jednotlivych dild
vyvalime na pomoucnéném vale placky. Ty
potom nasypeme nastrouhanymi jablky,
sladidlem a skofici. Sto¢ime a dadme na plech
vylozeny pecicim papirem. Nahote potfeme
roz§lehanym vejcem. Pe¢eme v predehraté
troubé zhruba 50 minut pfi 170 C

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy Cas: 35min , Porce: 24

10616 kalorii ,0 g cukr( ,47 g tukd ,291 g
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/strudl-pro-
diabetik

Ingredience

e 300 dkg polohrubé mouky
o 30 g drozdi (kvasnice)

e 3vejce

e 2lzice octa

e jablka

e nizkoenergeticke sladidlo
o skofice

Kategorie

Obycejny den, Ceska, Diabeticka, Celoroéné,
Finan¢né nenarocné, Ovoce, Vegetarian,
Moucnik
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