Strudl lenivé hospodynky
Obtiznost:

Cas ptipravy: 45min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h 15min , Porce: 24

1574 Kkalorii , 7 g cukr( ,23 g tuku ,52 g
bilkovin

Autor: Maja

Odkaz: https://srecepty.cz/strudl-lenive-
hospodynky

Priprava Ingredience

Z mouky, Hery a kefiru (kyselého mléka)
vypracujeme tésto a rozdelime na tfi dily.

L . . o « 350 g hladké mouky
Kazdy tence vyvalime, potfeme rozpusténou

e 1Heru
Her rouhank me strouhanymi
veou, strouhankou, posype Ie §t ouhanymi . 125 ml Kefitu
ofechy a poklademe krouhanymi nebo ,
e 1vejce

strouhanymi jablky. Ochutime skoficovym
cukrem a pfipadné omytymi rozinkami,
svineme do zavinu a povrch potfeme
rozSlehanym vejcem. V mirné vyhraté troubé
upeceme do ruzova.

o 2 lzice strouhanky

3 hrsti mletych vla§skych ofechu
o 2 skoficové cukry

e 1 hrstrozinek

» 6 jablek

Tip k receptu

Z tohoto tésta mizeme pfipravit i SateCky plnéné H
tvarohem nebo marmeladou. Kategorle

Obydejny den, Ceska, Podzim, Finanéné
nenarocné, Klasika, Navstéva, Moucnik
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