Strouhany okurkovy salat

Priprava

Oloupané salatové okurky nastrouhame,
osolime a nechame chvilku odlezet, aby
pustily vodu. Pfidame pepf¥, lisem protlaceny
cesnek, cukr a ocet. VSechno dobre
promicham a necham odlezet aspon 1/2
hodiny, pak dle vlastni chuti dochutime.

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h Omin , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

166 kalorii , 10 g cukrd ,0 g tukd ,9 ¢
bilkovin

Autor: linkinkatka

Odkaz: https://srecepty.cz/strouhany-
okurkovy-salat

Ingredience

e 500 g salatovych okurek

o mald IZi¢ka soli

« Spetka mletého pepre

e 4-5 strouzku protlaceného Cesneku
e 3 lzice cukru krupice

2 |Zzice 6% octu

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Zelenina,
Rychlovka, Rodina, Salat
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