Strouhani do poléevky

Priprava

Pfipravime velmi tuhé nudlové tésto.

Bochanek tésta nastrouhame na struhadle.

Strouhani rozlozime a nechame trochu

proschnout. V polévce varime asi 3 minuty.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 3min
Celkovy ¢as: 13min , Porce: 1

509 kalorii ,0 g cukrti ,7 g tuk( ,18 ¢
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/strouhani-do-
polevky

Ingredience

e 1vejce
e 120 g hrubé mouky

Kategorie

Ceska, Celoroéné, Finanéné nenaroéné,
Rychlovka, Pomocné recepty
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