
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 3min
Celkový čas: 13min , Porce: 1

509 kalorií , 0 g cukrů , 7 g tuků , 18 g
bílkovin

Autor: Jiřulka 

Odkaz: https://srecepty.cz/strouhani-do-
polevky 

Příprava

Připravíme velmi tuhé nudlové těsto.
Bochánek těsta nastrouháme na struhadle.
Strouhaní rozložíme a necháme trochu
proschnout. V polévce vaříme asi 3 minuty.

Ingredience

1 vejce
120 g hrubé mouky

Kategorie

Česká, Celoročně, Finančně nenáročné,
Rychlovka, Pomocné recepty

Strouhání do polévky
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