Strikane kokosoveé jazycky

Priprava

Ve vodni lazni vySlehame cukr a bilky na
hustou kasi,zaslehame strouhanku a mleté
ofechy.Nechame pfejit varem a pfidame
mouku.Tésto plnime do sacku a stfikdme na
pecici papir malé ¢arky.Hustotu tésta je tfeba
"vychytat",aby se pfi pe€eni nerozteklo.Po
vychladnuti naneste na vrchni stranu prouzek

krému a dozdobte ¢okoladou. Pfiprava kremu:

Neotevfenou plechovku mléka dame do
vrouci vody vafit 4hod.Dejte pozor,aby voda
nevyvfela!Po vychladnuti"vydolujeme"stérkou
do misky,za stalého michani postupné
pfidavame rozmeéklé maslo.V&e utfeme.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 1h 40min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 2h 10min , Porce: 1

3062 kalorii ,3 g cukru ,61 g tuku ,32 g
bilkovin

Autor: RENCA

Odkaz: https://srecepty.cz/strikane-
kokosove-jazycky

Ingredience

e Tésto: 500 g cukru moucka

e 100 g strouhanky

e 100 g mletych ofechu

e 6 bilkl

e 2lzice hrubé mouky

e 1 konzerva slazeného kondenzovaného
mléka

e 1/8 masla

Kategorie

Vanoce, Ceska, Finanéné nenaroéné, Cukrovi
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