Stredomorske rybi filé
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Priprava Ingredience

Filé pokapeme citronovou $tavou a potfeme
prolisovanym cesnekem, ktery jsme smichali
se soli. Vlozime do pekacku, ktery jsme
vymazali olejem a na rybu poklademe
nakrajenou zeleninu. Kdyz je ryba upec€ena,
pfiblizné po 10-ti minutach, zalijeme smési
jogurtu, oleje, sojové omacky a rajského
protlaku. Nechame v troubé jesté prohfat a
muzeme podavat s ryzi nebo s bramborem.

e 100 g filé z tresky

e 15 ml rostlinného oleje

e 100 g rajCat

e 50 g zelené papriky

e 50 ml bilého jogurtu

e 5 ml rajéatového protlaku
o 1 IZice sojové omacky

e 3 strouzky Cesneku

o sul a pepr dle chuti

1 IZice citronové S$tavy

Kategorie

Obycejny den, ltalska, Celoro¢né, Finan¢né

Vv s

Labuznik, Hlavni chod
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