Stika s fenyklovym zelim

Priprava

Podkovy §tiky (vykuchana a oCisténa Stika
naporcovana na podkovy) pokapeme
kofenim, dame do pekacku s olejem, zprudka
opeceme ze vSech stran, pfendame do
vyhraté trouby a pe¢eme 10 minut. Na masle
orestujeme na nudliCky zeli a fenykl,
podlijeme vyvarem a dusime 8 minut. Zeli s
fenyklem dochutime koprem a vegetou.

Tip k receptu

Zeli podavame se Stikou a varfenymi bramborami.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 35min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 55min , Porce: 4

1245 Kkalorii , 0 g cukrt ,60 g tukd ,152 g
bilkovin

Autor: honzicek

Odkaz: https://srecepty.cz/stika-s-
fenyklovym-zelim

Ingredience

800 g stiky
e 2 IZice slunecnicového oleje
e 300 g hlavkového zeli
e 1 fenykl
1 IZice Vegety
e 2lzice masla
e 100 ml zeleninového vyvaru
1 svazek kopru
1 Izice kofeni na ryby

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceska, Celoro&né, Ryby a dary
more, Rodina, Hlavni chod
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