Stédrovecerni polévka

Priprava

Ocistime si mrkev a nakrajime ji na drobné
nudlicky, které kratce osmahneme na
rozpusténém masle (cca 50 g). Zalijeme
vyvarem, pfidame sul, cibuli (sloupneme jen
svrchni slupku), oloupané strouzky ¢esneku,
kofen petrzele a celeru, nové kofeni, bobkovy
list a cely pepf. Provafime cca 15 minut.

Mezitim si pfipravime ze zbylého mésla a
hladké mouky jiSku (pfipadné pfidame trochu
masla ¢i mouky, dle potfeby). Vyndame cibuli,
Cesnek, kofen petrzele a celeru, bobkovy list i
kuliCky kofeni. Jisku pfidame do polévky,
pfidame nudle a kratce provafime. Podavame
ozdobené sekanou petrzelkou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

1662 kalorii ,1 g cukr(i ,165 g tukt ,8 g
bilkovin

Autor: Ajaja

Odkaz: https://srecepty.cz/stedrovecerni-
polevka

Ingredience

e 3 veétsi mrkve

e 3 hrsti domacich nudli
200 g masla

e 3 lzice hladké mouky

o 2 I1ZiCky soli

1 velka cibule

2 strouzky cesneku

2 bobkoveé listy

e 4 kulicky nového kofeni
4 kuliCky pepre

e 4 1ZiCky petrzelové nati

e 1 petrzel

e 1 maly celer

e 1,51vyvaru

Kategorie

Vanoce, Ceska, Vegetarianska, Zima, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Klasika, Labuznik,
Polévka
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