Stavnaté mleté maso s fazolkami a ryzi

Priprava

Ryzi uvafime klasickym zpisobem v osolené
vodeé. Cibuli nasekdme najemno, zpénime ji
na oleji. Pfidame maso, které povalime a
opeceme ze vSech stran. Osolime, okofenime
pepfem a paprikou, pfidame lisovany ¢esnek.
Vlijeme protlak, vsypeme fazolky a dusime
cca 10 minut. Vyparuje-li se protlak pfilis
rychle, mizeme pfidat trochu keCupu a podlit
trochou vody ¢&i bujonu. Po chvilce duseni
priddme sojovou a worcesterskou omacku,
dochutime majorankou. Tésné pred koncem
dodame jesté nadrobno nakrgjenou papriku —
vyborna je pe€ena sterilovana. Vse jesté
spole¢né dusime cca 5 minut, dokud neni
maso hotové a omacka pékné husta.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

2939 kalorii ,4 g cukrl ,67 g tuka ,147 g
bilkovin

Autor: Zuzana Mellenova

Odkaz: https://srecepty.cz/stavnate-mlete-
maso-s-fazolkami-a-ryzi

Ingredience

e 500 g hovéziho mletého masa

e 500 g dlouhozrné ryze

e 1 cibule

e 1 lIzice rostlinného oleje

e 1 hrst fazolek (zelenych fazolovych lusku)

e 100 g sterilované Ci pecené Cervené
papriky

e 6 strouzkl Cesneku

e 200 ml rajCatového protlaku

e 2 lzice sojové omacky

e 2 IZice worcesterské (Worcesterove)
omacky

o 2 lzicky soli

« 1/212i¢ky mletého pepfe

e 1 Izicka mleté sladké papriky

o troSka majoranky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Hlavni chod
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