Starorecké spizy

Priprava

Maso a anglickou slaninu nakrajime na
kostiCky, cibuli nakrgjime na kolecka. A
stfidavé napichujeme na jehly. Do misky
dame 5 lIzic olivového oleje, 4 Izice
grilovaciho kofeni a promichadme. Touto
smeési potfeme Spizy a dame péct zhruba na
30 minut do vyhfaté trouby, pe€eme pfi 160
°C.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 35min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

1344 kalorii ,0 g cukr(i ,134 g tuk(1 ,36 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/starorecke-spizy

Ingredience

e 250 g vepfového masa

e 2 ks cibule

e 100 g anglické slaniny

« 1 lzicka grilovaciho kofeni
e 5 lzic olivového oleje

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Finanéné nenaroéné,
Maso, Hlavni chod
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