Starocesky kapustovy preijt

Priprava

Ocisténou roz¢tvrcenou kapustu povafime v
osolené vodé do polomékka, nechame okapat
a prochladlou ji umeleme na masovém
strojku. Mletou kapustu smichdme s masem.
Zloutky utfeme s maslem, pfidame maso s
kapustou, v mléce rozmacené kousky housek,
nadrobno nakrgjenou slaninu, sal, pepf,
utfeny Cesnek, petrzelku a nakonec snih z
bilki. Pekacek lehce vymazeme sadlem a
rovnomeérné naplnime kapustovou smési.
Vlozime do trouby, vyhraté na 180-200 stupn
a peCeme dozlatova, asi 40-45 minut.
Podavame s vafenymi brambory a sypeme
sekanou pazitkou.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 4

2188 kalorii , 1 g cukrii , 152 g tuk( ,108 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/starocesky-
kapustovy-prejt

Ingredience

1 stfedni kapusta

e 500 g vepfového mletého masa

e 2 housky z pfedeslého dne
hrnecek mléka

e 30 g masla

e 2vejce

e 50 g libovéjsi anglické slaniny

o Spetka soli

« S$petka pepre

o 2-3 strouzky Cesneku

o troSka sekané petrzelky

e I|Zice sadla ne vymazani pekacku

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Klasika, Rodina, Hlavni chod
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