Staroceské palacinky s jatrovou smeési

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

319 kalorii ,40 g cukrii ,2 g tuk( ,9 ¢
bilkovin

Autor: RENCA

Odkaz: https://srecepty.cz/staroceske-
palacinky-s-jatrovou-smesi

Priprava Ingredience

Z 1/2 | mléka, 2 vajec, 200g mouky, soli a
pepre si pfipravime palacinkové tésto, ze

e 0,51 mléka
kterého udélame klasické palaciky. Na napln 5 veice
si orestujeme cibuli s jatry nakrajenymi J )
, o . ) e 200 g hladké mouky
najemno. Zastfikneme vinem, podusime .
. ) L ) y o sul
domeékka. Dochutime kofenim (soli, pepfem a .
kminem) a zahustime keCupem. Pak touto Pep e
IR . e 350 - 400 g drubezich jater
smeési plnime palacinky. _
e 2cibule

e 6 strouzkl ¢esneku

e 250 ml ¢erveného vina
e kmin

e keCup

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Jidlo na kazdy den, Chudy student,
Hlavni chod
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