Staroceska cockova omacka s knedlikem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

1603 kalorii , 0 g cukr(i ,52 g tuk( ,69 g
bilkovin

Autor: Roxana

Odkaz: https://srecepty.cz/staroceska-
cockova-omacka-s-knedlikem

Priprava Ingredience

Cocku asi na hodinku namoéime a pak dame
vafit spolu s nastrouhanou mrkvi, petrzeli a
kofenim. Na masle si z mouky udélame
tmavsi jiSku, kterou pfidame do vafené ¢ocky,
dochutime soli, octem i ev. pfisladime
(zélezi na mnozstvi mrkve).

e 30 dkg CoCky

e 1-2 mrkve

e 1 kofenova petrzel

e 5 ks bobkového listu
e 10 ks celého pepre
e 2licky octa

Tip k receptu o trogka soli

Povdav,am(?:-,vs houskovym kr](?dhkem. Hc,>ld| s,e i o trodka tymiénu
vafené vajicko natvrdo - miZzeme pokrajenym . )
pokrm posypat. e 4 |zice masla

e 3-4 IZice hladké mouky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Jidlo na kazdy den,
Chudy student, Vegetarian
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