Spiz s dunajskou klobasou

Priprava

Maso pokrajime na mensi kostky. Vyrobime
marinddu smichanim grilovaciho koreni,
hof€ice a s6jové omacky. Do této smeési
pfidame olej a vée dobfe rozmichame. Do
marinady vsypeme maso a peclivé ho v
marinadé ze vSech stran ota€ime. Nechame
odlezet (aspon 15 minut) a nakrgjime si
klobasu. Grilovaci jehlu potfeme olejem a
stfidavé na ni napichujeme maso a klobasu.
Grilujeme dozlatova.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 50min , Porce: 2

1828 kalorii ,0 g cukri ,134 g tukd ,106 g
bilkovin

Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/spiz-s-dunajskou-

klobasou

Ingredience

e 400 g hovézi svickové

e 1 lzi¢ka grilovaciho kofeni

e 2 lzice plnotucné hofcice

e 2 lzice sojové omacky

e 100 ml rostlinného oleje

e 120 g domaci ostrejsi klobasy

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
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