Spenatovy nakyp

Priprava

Spenatovy protlak promichame se smetanou,
Zloutky a s 200 g nastrouhaného eidamu,
osolime a vmichame tuhy snih, ktery jsme si
uslehali z bilk(. Zapékaci misku vymazeme
maslem, smés dame do zapékaci misky,
posypeme zbytkem nastrouhaného syra,
pokapeme olivovym olejem a dame

péct. PeCeme zhruba 20 minut pfi 190 °C.
Podavame s bramborovou kasi.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

1940 kalorii ,1 g cukri ,163 g tuku ,106 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/spenatovy-nakyp

Ingredience

200 g Spenatového protlaku

e 250 ml smetany

e 250 g strouhaného Eidamu (Edamu)
e 6vajec

e 51Zic masla

o Spetka soli

1 Izice olivového oleje

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenarocné, Zelenina, Jidlo
na kazdy den, Déti do 5 let, Hlavni chod
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