Spenatové nocky do polévky
Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 5min
Celkovy ¢as: 15min , Porce: 1

747 kalorii ,0 g cukrti ,31 g tuk( ,19 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/spenatove-nocky-
do-polevky

Priprava Ingredience

Omyté Spenatové listy dame do cedniku,
dukladné prolijeme vafici vodou, nechame
okapat a nasekdme na malé kousky. Maslo se
Spetkou soli a Zloutkem dobfe promichame,
pfidame strouhanku, mouku, pfipraveny
Spenat, Cesnek a muskatovy kvét. Z bilku
uSlehame snih a lehce ho vmichame do
smési. Nechame par minut odstat. Z tésticka
IZickou odkrajujeme malé kousky, rukou z
nich tvarujeme nocky, které ihned zavafime
do polévky. Varime je 5 minut.

o 2 hrsti ¢erstvych Spenatovych listl

e 2 IZice zméklého masla

e 1vejce

e 1/2 hrnecku strouhanky

e 2 hrsti hrubé mouky

o Spetka soli

o Spetka muskatového kvétu

o 1/2 I1Zicky Cesneku - suSené korenici
smesi

Tip k receptu Kategorie

Nejprve zkusime zavafrit jeden nocek, jestli se

nam nerozvari. V takovém pfipadé pfidame trochu . . x . e X  x
mouky nebo Solamylu. Nogky se hodi do kufeciho Obycejny den, Ceska, Celorocne, Financné

nebo zeleninového vyvaru. nenaroéné, Zelenina, Klasika, Rodina, Polévka
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