Spenatové mufinky

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 35min
Celkovy €as: 55min , Porce: 6

1105 kalorii ,2 g cukrd ,90 g tukt ,55 g
bilkovin

Autor: karkolka

Odkaz: https://srecepty.cz/spenatove-
mufinky

Priprava Ingredience

Vyprany $penat spafime horkou vodou. Vejce
rozmichame s mlékem, soli, pepfem a
utfenym Cesnekem. Vmichame pokrajeny
Spenat. Mufinkoveé formicky vylozime
papirovymi koSicky vytfené maslem a
naplnime pfipravenou smési. Zvolna
upeteme.

e 8vajec

e 8 lZic mléka

e 1 strouzek ¢esneku

* pepf

o sl

e 250 g listového Spenatu

e maslo na vymazani formi¢ek

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Svacdinka
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