Spenatova ryze

Priprava

Cibuli nakrajime nadrobno, olej rozpalime v
hrnci, orestujeme na ném nadrobno
nakrajenou cibuli dozlatova. Kdyz je cibule
zlatava, pfidame Spenat, podlijeme troskou
vody a dusime. KdyzZ je Spenat mékky,
pridame uvarenou ryZi, opepfime, osolime a
nechame prohfat. Pfi podavani pokapeme
citrénovou S$tavou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

254 kalorii ,0 g cukrt ,27 g tukd ,0 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/spenatova-ryze

Ingredience

1 baleni mrazeného Spenatu
e 250 gryze

e 2ks cibule

e 4 IZice olivového oleje

e 1/2 sklenky vody

o 2 lzice citrénové stavy

o Spetka pepre

o Spetka soli

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Financné nenarocné, Obiloviny,
téstoviny a ryZe, Néco extra, Rodina, Pfiloha
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