Spenatova rolada

Priprava

Rozmrzly Spenat vymackame a smichdme se
Zloutky, moukou, s pradkem do peciva a
snéhem z bilkd. Osolime a rozetfeme na
plech vyloZzeny papirem na peceni. PeCeme
ve vyhfaté troubé ( asi 200°C ) 10 - 15 minut.
Upeceny plat pfeklopime na Cisty papir na
peceni, papir na kterém se pekl sloupneme,
poloZime zpatky a celé srolujeme i s obéma
papiry. Po vychladnuti rozvineme, potfeme
naplini ( pro oko mizeme pfidat prouzky
cervené papriky ) pfipravenou uslehanim
vSech pfisad a opét srolujeme. Dame
vychladit do ledni¢ky a krajime na platky.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 50min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 4

1140 kalorii , 1 g cukr(i ,59 g tuk( ,96 g
bilkovin

Autor: linkinkatka

Odkaz: https://srecepty.cz/spenatova-rolada-
1

Ingredience

1 baleni mrazeného Spenatu

e 4 vejce (4 zloutky+ snih ze 4 bilk()

e 3 vrchovaté IZzice hrubé mouky

« Spetka kypficiho prasku do peciva

e sl

o Napln: 250 g mékkeho tvarohu

e 100 g strouhané nivy nebo ementalu
e 200 g zakysané smetany

e 3 strouzky ¢esneku

e sl

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenaroc¢né, Zelenina,
Vegetarian, Pfedkrm
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