Spenatova pomazanka

Priprava

Vezmeme ¢ast masla, tak 1 IZici a na panvi
na ném zpénime nakrajenou cibuli. Pfidame
hladkou mouku, najemno nasekany Spenat,
osolime a podusime domékka. Vmichame
rozSlehand vejce, jogurt a chvili povafime.
Vychladly Spenat promichame se zbylym
utfenym maslem a prolisovanym ¢esnekem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 6

1040 kalorii ,1 g cukr ,95 g tukt ,20 g
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/spenatova-
pomazanka

Ingredience

e 100 g Spenétu

e 1 cibule

e 20 g hladké mouky

e 100 g masla

o 2vejce

e 1 IZice bilého jogurtu
o Spetka soli

e 2 strouzky ¢esneku

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaroCné, Zelenina, Navstéva, Rodina, Party
obcgerstveni, Pomazanka
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