Spenatova polévka

Priprava

Na masle osmazime dozlatova nakrajenou
cibuli. Pfidame mouku a smazime, do svétle
hnéda. Pfidame bujon a Spenat a dukladné
rozmichame. Pfivedeme k varu a vafime 10
minut na mirném plameni. Poté pfidame

rozetfeny ¢esnek, mléko, sul a pepf dle chuté.

V&e dukladné promichdme a nechame projit
varem.

Tip k receptu
Pro déti doporu€ujeme minimum cibule (jen pro
aroma) a nepfidavat Cesnek, sul, pepf. Zeleninovy
bujén by mél byt Cerstvé uvarfeny (ne instantni).

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

590 kalorii , 0 g cukrti ,44 g tuk( ,10 ¢
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/spenatova-
polevka

Ingredience

e 250 g mletého Spenatu

e 1 cibule

e 50 g masla

e 2 lzice hladké mouky

e sl

* pepf

e 250 ml mléka

e 250 ml zeleninového bujénu
e 2 strouzky ¢esneku

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenaroc¢né, Zelenina,
Klasika, Déti do 5 let, Polévka

¥
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