Spenatova kase

Priprava

Do mékka uvareny Spenat prolisujeme,
promichame s malym mnozstvim
Spenatového vyvaru a polovinou
rozpusténého masla a osolime.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 5min , Cas vareni: 15min
Celkovy ¢as: 20min , Porce: 1

149 kalorii ,0 g cukr( ,13 g tukd ,2 g
bilkovin

Autor: Katefina RUzickova

Odkaz: https://srecepty.cz/spenatova-kase

Ingredience

e 120 g Spenatu
o Spetka soli
e 15g masla

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Zelenina,
Vegetarian, Hlavni chod, Pfiloha
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