Spekové knedliky

Priprava

V mise smichame vSechny suroviny. Pfidame
na sadle do rizova osmazenou cibulku, smés
dobfe promichame a nechame chvilku
odpocinout.

Z tésta utvorime kuliCky o priméru asi 6 cm a
vafime je ve vrouci vodé asi 30 minut. Hotové
knedliky roztrhneme vidliCkou, omastime
rozehfatym Spekem a podavame jako pfilohu
nebo se zelim.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

1939 kalorii ,1 g cukr( ,29 ¢ tukt ,68 g
bilkovin

Autor: Jakub Vojtéch

Odkaz: https://srecepty.cz/spekove-knedliky

Ingredience

e 6 rohlika

e 1 hrnek uzeného masa nakrgjeného na
kostiCky

o 1 cibule

e 4vejce
1 hrnek mléka

e sul

e pepf

e 1 lzice sadla

e Spek na omasténi

e 1,5 hrnku hrubé mouky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Obiloviny, téstoviny a ryze, Jidlo na
kazdy den, Rodina, Pfiloha
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