Spekacky v pivnim tésticku

Priprava

Nejprve si pfipravime tésticko - v pivu
rozS§lehame vejce, postupné priddvame
mouku, az dokud nam nevznikne hustéjsi
tésticko (pfiblizné "palacinkové" konzistence),
mirné osolime. Chvili nechame odpocinout,
aby se mouka dobfe spojila s pivem a
nabobtnala. Mezitim si oloupeme Spekacky,
které podélné rozkrojime na 2 - 3 platky,
obalime je v téstiCku a smazime na oleji.

Tip k receptu
Pokud je chceme mit "pikant", mizeme do
téstiCka pridat feferonkovou pastu - mnozstvi dle
pozadavku na ostrost.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 25min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

142 Kkalorii ,0 g cukrd , 7 g tukd , 7 g bilkovin
Autor: Ajaja

Odkaz: https://srecepty.cz/spekacky-v-
pivnim-testicku

Ingredience

e 4-6 ks Spekackl

e trocha hladké mouky

e 3 dcl piva (Cerné je nejlepsi)
o 1 velké vejce

e sul

e olej nebo jiny tuk na smazeni

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Rychlovka, Chudy student,
Hlavni chod
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