Spekacky na ¢erném pivu

Priprava

Oloupané Spekacky podélné narizneme asi
do tfi ¢tvrtin. Do fezu namazeme hofr¢ici,
vloZime nékolik prouzku cibule, platkl
c¢esneku a kousek koziho rohu (feferonky).
Smichanim ke€upu, Certovské nebo cikanské
omacky a ¢erného piva udélame zalivku.
Spekacky naskladame volné na pekagek,
nebo vys$Si plech a zalijeme pfipravenou
zélivkou. MaZzeme nechat néjaky ¢as
marinovat. Vlozime do vyhraté trouby a
pec¢eme na 180°C cca 45 minut.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 4

153 kalorii , 15 g cukrl ,4 g tukl ,44 ¢
bilkovin

Autor: heleent

Odkaz: https://srecepty.cz/spekacky-na-
cernem-pivu

Ingredience

e 6-8 Spekackl

« hofcCice

 chilli omacka

o 2 cibule krajené na nudlicky

o 1 Cesnek (strouzky nakrajené na platky)

e ostry ke€up

« 3 feferonky nebo kozi rohy (mize byt i
vice)

« 1,5 dcl ¢erného piva

e 1 dcl sladkokyselé nebo palivé omacky
dle chuti (cikanka nebo d'abelka)

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Jidlo na kazdy den,
Navstéva, Svacinka
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