Spanélsky kufeci kolac

Priprava

Kufeci maso pouzijeme zbytek vafeného
nebo peeného. Brambory oloupeme,
nakrajime a uvafime do mékka. Poté je
osmazime se dvéma lzicemi papriky na oleji.
Na zbylém oleji usmazime cibuli a Cesnek,
nakrajené na jemno. Po nékolika minutach
pridame zbylou papriku a minutu povarime.
Pfidame rajCata a pfivedeme k varu. Snizime
teplotu a pfiddme uvarené a nakrajené kureci
maso, sterilizovanou kapii, olivy a dochutime

soli a pepfem. Zapeceme 15 minut na 200 °C.

Tip k receptu
Kdo ma rad ostejsi mize jednu IziCku sladké
papriky nahradit paprikou palivou nebo chilli
kofenim.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

935 kalorii , 6 g cukrti ,16 g tukd ,23 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/spanelsky-kureci-

kolac

Ingredience

1 kg brambor

e 3 lzicky mleté papriky

e 2 IZice olivového oleje

e 2cibule

e 2 strouzky Cesneku

e 800 g sterilovanych raj¢at

e 140 g papriky (kapie)
e« 20 goliv

Kategorie

Obyé&ejny den, Recka, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Drlbez a kralik, Zelenina, Hlavni
chod
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